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Resumen. La alimentacién es una de las necesidades béasicas del ser humano. La
globalizacién ha sectorizado la economia en nuestro pais enriqueciendo a los ricos y
empobreciendo a los pobres. En México el nivel de pobreza es de 43.6% de la poblacion
total. De cada dos nifios, uno no cuenta con acceso a la alimentacion. El 13.6% de los
infantes presentan talla baja, indicador de desnutricion cronica. Existen efectos adversos
por la desnutricion crénica en el crecimiento, el desarrollo y la salud, afectando a mediano
y largo plazo el rendimiento escolar e intelectual, desarrollo de capacidades y rendimiento
del trabajo. El nivel intelectual se ve afectado por la reduccién del numero y funcion de las
neuronas logrando alteracién en sinaptogénesis y defectos en la mielinizacion. El alumno
desnutrido presentara sintomas que podran poner al docente en alerta, que son: dificultad
para concentrarse, poco interés, ausentismo en clases, rezago académico, bajo peso,
debilidad, suefio, cansancio cronico, nauseas, mareos, y en general mala salud. Con una
adecuada evaluacion intelectual, emocional y fisica en los alumnos alertara al docente
sobre el estado de salud del nifio. Diversos estudios mencionan que por medio de
evaluacién antropométrica e indicadores de inteligencia multiples se ha encontrado una
estrecha relacion entre malnutricion y déficit en la inteligencia cognitiva, I6gica matematica,
kinestésica-espacial e interpersonal. No se ha identificado alguna relacién entre el aumento
del peso y el rendimiento escolar, existen teorias médicas y psicolégicas que pueden

encontrar algunas relaciones tanto positivas como negativas.
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Introduccién

La alimentacién es una de las necesidades basicas del ser humano y desde
siempre se ha visto obligado a buscar su propio alimento. Gracias a la globalizacién;
término que se da en la actualidad, segun Sacristan (2011), “para expresar los
fendmenos vy las interrelaciones que afectan a diferentes aspectos economicos,
politicos, de seguridad, culturales y personales que se establecen entre los paises
y pueblos alrededor del mundo”; ha sectorizado la economia en nuestro pais
enriqueciendo a los ricos y empobreciendo a los pobres. “Estamos ante un
fenbmeno que tiene desiguales consecuencias, mientras unos (paises, grupos,
personas) se aprovechan de ella, otros la padecen” (Sacristan, 2011). En México se
encuentra una gran cantidad de poblacibn de bajos recursos viviendo en
condiciones de extrema pobreza afectando principalmente la salud de quien la

padece.

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) menciona que en México para el afio 2016 el nivel de pobreza es del
43.6% de la poblacién total traducido en 53.4 millones de personas, mientras que el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) reporté que uno de cada
tres, no tiene una vivienda adecuada; uno de cada cinco no cuenta con acceso a
agua potable; uno de cada siete, carece de atencion médica y de cada dos nifios,

uno no cuenta con acceso a la alimentacion. (UNICEF, 2004)

En la actualidad la alimentacion es un factor importante que no afecta
solamente a la salud, sino que también, llega a afectar en el rendimiento escolar de
los alumnos, esto puede ser causado por falta de una dieta balanceada y adecuada
para su edad que cubra todas sus necesidades nutricias para un desarrollo 6ptimo.
(Coronel, 2011)
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Desde el nacimiento, la infancia tiene varios periodos caracterizados por el
crecimiento y maduracion de todos los 6rganos del sistema. Desde el punto de vista
fisico existe una velocidad de crecimiento que diferencia las etapas y determina los

requerimientos nutricionales en cada una de ellas. (Casanueva, 2008)

A la edad escolar (6 a 12 afios) se le ha denominado periodo de crecimiento
latente porque durante ella son muy estables las tasas de crecimiento somatico y
los cambios corporales se efectuan de una manera gradual; se almacenan recursos
en preparacion para el segundo brote de crecimiento. Los nifios contindan su
crecimiento fisico a un ritmo estable durante este periodo, pero el desarrollo desde

el punto de vista cognitivo, emocional y social es enorme. (Casanueva, 2008)

El desarrollo cognitivo tiene gran importancia en la evolucion del ser humano
y Piaget (Psic6logo constructivista suizo cuyos pormenorizados estudios sobre el
desarrollo intelectual y cognitivo del nifio ejercieron una influencia trascendental en
la psicologia evolutiva y en la pedagogia moderna) describe y lo divide en cuatro
importantes etapas: etapa sensorio-motora, etapa pre-operacional, etapa de las
operaciones concretas y etapa de las operaciones formales. (Rafael, 2009)

Desde el nacimiento hasta los primeros 2 afios de vida se desarrolla la etapa
sensorio motor donde el bebé se relaciona con el mundo a través de los sentidos y
la accion. Para la edad escolar los nifios pasan de una etapa pre operacional (de
los 2 a los 7 afios de edad donde se muestra una mayor habilidad para emplear
simbolos, gestos palabras, nUmeros e imagenes) a una etapa de operaciones
concretas (de los 7 alos 11 afios de edad comienza a utilizar operaciones mentales,
y la l6gica para reflexionar sobre hechos y objetos de su ambiente mostrando
también menor rigidez y mayor flexibilidad en su pensamiento) para posteriormente
pasar a la etapa de operaciones formales (11 afios en adelante) donde el nifio
empieza a formarse un sistema coherente de l6gica formal donde ya se cuenta con

las herramientas cognoscitivas que le permite solucionar multiples problemas de
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l6gica, operaciones matematicas, ordenar y clasificar los conjuntos de

conocimiento. (Rafael, 2009)

En relacion a la salud hoy en dia se presenta una problemética que esta
afectando principalmente a nuestros niflos mexicanos llamada malnutricion que
consiste, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), a las carencias
(desnutricion), los excesos (sobrepeso y obesidad) o los desequilibrios de la ingesta
de energia y/o diversos nutrientes esenciales en la dieta, en particular hierro, acido

folico, vitamina A y yodo.

Actualmente casi 13.6% de los infantes tienen baja talla para la edad, indicador
de desnutricién cronica, lo que representa casi 1.5 millones (Cuevas et al. 2016).
Estas altas prevalencias son de gran trascendencia, dados los efectos adversos de
la desnutricion crénica en la morbilidad, mortalidad, el desarrollo psicomotor, el

desemperio intelectual y fisico del escolar.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012) menciona que
la desnutricién crénica en los menores de cinco afios tiene efectos adversos en el
crecimiento, el desarrollo y la salud de los menores y perjudica a mediano y largo
plazo en el rendimiento escolar e intelectual, el desarrollo de capacidades y el

rendimiento en el trabajo. (Gutiérrez et al. 2012)

El cerebro crece hasta un 90% a los 5 afios de edad y completa despacio su
crecimiento durante los proximos 9 afios. Mas que el volumen real, o mas
significante es la modificacion de estructuras anatémicas y los procesos de
mielinizacion que se completan hacia los 7 afios. (Oates et al., 2012)

El bajo aporte de nutrientes puede afectar directa o indirectamente el
desarrollo del cerebro por medio del desencadenamiento de enfermedades como la
anemia (baja cantidad de globulos rojos en la sangre) ya que disminuye la

oxigenacion en el cerebro, disminuye la presién sanguinea provocando problemas
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cardiacos, bajo aporte sanguineo a nivel cerebral llegando a dafarlo, un desarrollo
lento del sistema inmune siendo mas susceptible a enfermedades infecciosas y en
forma mas directa la disminucion en la disponibilidad de elementos para la sintesis
celular ademés de los neurotransmisores y hormonas necesarias para un desarrollo

optimo. (Ramirez et al., s.f.)

La desnutricion cronica produce retardo del desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y a nivel intelectual se ve afectado por la reduccion del numero y funcién
de las células cerebrales logrando alteracion en la sinaptogénesis (formacion de la
sinapsis) y defectos en la mielinizacion. (Ramirez et al., s.f.)

El alumno desnutrido mostrara, dentro del saldn de clases, diferentes sintomas
que podran poner al docente en alerta, por ejemplo: dificultad para concentrarse,
debilidad, poco interés, suefio, cansancio crénico, nauseas, mareos, rezago

académico, bajo peso y en general mala salud. (Gomez, 2011)

Segun Hargreaves et al. (2001) en su libro titulado aprender a cambiar nos
habla de la importancia de la evaluacion dentro del aula, ya que se puede utilizar
como indicador del desempefio intelectual del alumno. Si se lleva una adecuada
evaluacion individualizada en los alumnos donde se tomara en cuenta la evaluacion
intelectual, emocional y fisica podria alertar al docente sobre el estado de salud del

nino.

La mayor probabilidad de enfermar hace que los nifios desnutridos tengan una
gran cantidad de ausentismo a clases, logrando asi, perder temas importantes
provocando un rezago escolar en los alumnos y afectando a la par en su vida social,
es decir, en el establecimiento de relaciones interpersonales que no le daran la
confianza necesaria para desenvolverse con seguridad dentro y fuera del sal6n de

clases. (Rodriguez-Escobar et al., 2015)
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Diversos textos mencionan la relacion de la alimentacion, principalmente el
desayuno, con el aprendizaje, se demostré que en nifios de 9 a 11 afios de edad
cuando se saltaban el desayuno y contestaban distintos tests cometian mas errores,
discriminaban mas lentamente los estimulos y tenian una memoria mas lenta. En
estudios similares de otros paises con nifios con riesgo nutricional (por ejemplo
emaciacion y detencion del crecimiento) que se saltaban el desayuno, se demostré
un rendimiento aun peor en las tareas de aprendizaje. Estos estudios indican que la
funcién cerebral es sensible a las variaciones a corto plazo de la disponibilidad de

nutrientes. (Bueno, 2013)

Pérez et al. (2012) realiz6 un estudio evaluando a cuatrocientos ochenta y tres
alumnos de preescolar en Chiapas, México, donde el objetivo fue medir la relacién
entre el estado nutricional y las alteraciones en el aprendizaje y el rendimiento
escolar por medio de evaluacién antropométrica e indicadores de inteligencia
multiples encontrando una estrecha relacion entre malnutricion y déficit en la
inteligencia cognitiva, l6gica matematica, kinestésica-espacial e interpersonal,
también se observo la relacidén entre el rendimiento escolar y se vio afectado de

manera semejante.

Otro estudio realizado a doscientos veinticuatro alumnos de educacion
indigena (Tenek y Nahta) de entre 6 y 13 afios de edad, en localidades de los
Municipios de Tancanhuitz y San Antonio en la region Huasteca del Estado de San
Luis Potosi, tuvo como objetivo describir la relacion entre el nivel socioeconémico,
habilidades intelectuales y la desnutricibn, Donde se demostr6 que la situacion
socioecondémica afecta a la nutricién y el rendimiento cognitivo de la poblacién que

se encuentra en pobreza y marginacion extrema. (Morales et al., 2014)

En un estudio realizado en un grupo de lactantes se aplicé una prueba que
mide el indice de desarrollo intelectual y la capacidad psicomotora en la que, los

nifios anémicos, tenian indices mentales y motores significativamente inferiores a
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la de los nifios no anémicos. Cinco afios después se evallo el cociente intelectual
de los mismos pequefios y se corroboro que quienes habian padecido anemia
tenian una calificacion menor que los nifios sin anemia. Lo que nos indica que la
deficiencia de hierro esta relacionada con problemas en el aprendizaje y rendimiento
escolar a largo plazo. (Casanueva, 2008)

Esta problematica se esta agrandando ya que en la actualidad se presenta la
otra cara de la moneda llamada sobrepeso y obesidad, enfermedades que se
caracterizan también por una malnutricion a causa de una alimentacion con una alta
densidad caldrica por el exceso de consumo de carbohidratos y grasas logrando

nifios con altos niveles de tejido adiposo y ganancia de peso. (Mufioz, 2017)

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2016 deja de lado las estadisticas
de desnutricion dandole la mayor prioridad al tema de sobrepeso y obesidad, en
donde 3 de cada 10 nifios la padecen (prevalencia combinada 33.2%) situacion que
esta alarmando a todo el pais. Una situacion similar se presentd en el afio de 1988
cuando la atencion estaba en la desnutricion, el gobierno de México, quiso combatir
esta problematica de salud con programas alimenticios que consistian en
proporcionar alimentos de alto valor cal6rico y poco nutricional logrando disminuir la
desnutricion (aparentemente) pero desencadenando el sobrepeso y la obesidad ya
gue estos productos y programas no estaban regulados por especialistas en el tema

de nutricién. (Cuevas et al., 2016)

Aguilera & Quintana (2011), mencionan que hoy en dia, no se ha identificado
alguna relacion entre el aumento del peso y el rendimiento escolar en los alumnos.
Existen teorias médicas y psicolégicas que pueden encontrar algunas relaciones
tanto positivas como negativas, al igual que se han realizado estudios empiricos, en
donde mencionan relaciones negativas entre estas, pero aun se encuentran en

indagacion por la falta de datos adecuados.
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CONCLUSION

Con el andlisis de las diferentes bibliografias se puede ver que la desnutricion
es una enfermedad que causa gran dafio en el ser humano, pero principalmente en
los nifios en edad escolar (ya que se encuentran en desarrollo), afectando su estado
de salud y su rendimiento escolar. Segun la teoria de Piaget durante esta edad
escolar se fortalecen 3 etapas del desarrollo intelectual que es de gran importancia
y que pueden ser las bases para desarrollar habilidades que permitan mejorar el

rendimiento escolar.

Desafortunadamente adn no hay suficientes estudios confiables que hablen
sobre el impacto del sobrepeso y la obesidad en el rendimiento académico en la
edad escolar, basta pensar en todas las enfermedades secundarias que se
desencadenan con el exceso de peso y bajo aporte de macro y micronutrientes
esenciales para el desarrollo adecuado para sobreentender que también tiene

relacion estrecha con un bajo rendimiento académico.

El docente puede reconocer esto a tiempo por medio de entrevistas
presenciales con padres de familia, con el fin de indagar en la situacién familiar y de
salud del alumno y de ser necesario hacer la canalizacién al sector salud para su

atencion médica inmediata.
Una nutricion adecuada y el establecimiento de conductas saludables en esta

edad desempefian una funcién importante para asegurar que el nifio alcance su

pleno potencial de crecimiento fisico e intelectual mejorando su rendimiento escolar.

La orientacién de una buena alimentacion a madres de familia, alumnos e

incluso capacitar a docentes para la realizacién de actividades puede ayudar a
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mejorar el estado nutricional de los alumnos logrando disminuir las inasistencias a
la escuela y tener un mejor rendimiento escolar apoyando en la formacion de una

generacion sana y de grandes profesionistas.

Debido a la problemética de malnutricibn se han creado programas a nivel
federal donde se pretende combatirla en los nifios. La secretaria de Salud en
conjunto con la Secretaria de Educacion han unido fuerzas realizando actividades
para fomentar la alimentacion saludable en toda la comunidad escolar e incluso
proporcionar alimentos como desayunos y comidas dentro de las escuelas primarias
y secundarias con la finalidad de mejorar los aprendizajes por medio de tiempo
escolar de calidad con docentes comprometidos con la educacién de sus alumnos
y ofreciéndoles una comida con menus realizados por nutridlogos asegurando que

los alumnos tengan un aporte nutricional de acuerdo para la edad.
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