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Al inicio del ciclo escolar 2021 — 2022 recibi una invitacion de la directora de la escuela
telesecundaria José Lopez Portillo la cual esta ubicada en Jaral Paisanos en el municipio de
Mexquitic de Carmona, S.L.P. ya que en el diagnostico y test de aprendizaje se detectaron a
4 de ellos con necesidades educativas especiales y barreras de aprendizaje en el grupo de ler
grado, los cuales requieren atencion personalizada para poder obtener los aprendizajes
esperados a final del ciclo escolar. La escuela no cuenta con personal de apoyo ni recursos
para poder brindar dicha atencion a los alumnos por lo tanto acepte contribuir al

acompafiamiento de estos alumnos para apoyarlos y guiarlos en sus avances académicos.

En el grupo de 1° grado los cuatro alumnos que tienen barreras de aprendizaje y necesidades

educativas especiales son:

o Jorge: Déficit de atencién con hiperactividad. Desde preescolar se catalogd
hiperactivo, no obedecia, se salia de clases en primaria sigue igual y es agresivo con
las personas que lo rodean.

o Alvaro: Déficit de atencion, no identifica algunas letras, no sabe leer, tiene problemas
de conteo, orden estable.

o Leonardo: Realiza omisiones y sustituciones de letras, en la segmentacion de
palabras algunas partes de la oracion las junta, en la lectura individual no logra
recordar ideas principales, su voz es baja vocabulario ilimitado al expresar sus
sentimientos, con dificultad al plasmar sus ideas, resolver operaciones basicas, tiene
problemas de lenguaje, en tiempos determinados tiende a retroceder por lo que se

necesita apoyar de su familia.
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o Arely: TDAH mixto + combinacion. Poco cooperados por dificultad para seguir

indicaciones y continuo movimiento.

A lo largo de mi carrera profesional me he dado cuenta de la importancia de conocer y
distinguir lo que son las barreras de aprendizaje y las necesidades educativas especiales, ya
que a simple vista o al momento de escucharlos muchas veces se piensa que es lo mismo y

que se pueden resolver y llevar a cabo de la misma manera en el aula.

Primeramente, vamos a hablar de lo que son las barreras de aprendizaje, en el documento del
afio 2017, reglas de operacion programa de inclusion y la equidad educativa. “Las barreras
para el aprendizaje y la participacion, son todos aquellos factores del contexto que dificultan
o limitan el pleno acceso a la educacion y a las oportunidades de aprendizaje de nifias, nifios
y jovenes. Aparecen en relacion con su interaccion en los diferentes contextos: familiar,

escolar, social, politico, econémico, institucional y cultural” (p.4).

A continuacion, voy a presentar una pequefia tabla con los conceptos de barreras de

aprendizaje y la participacién empleados en México. (Véase Tabla 1).

Documento Definicion de barreras para el aprendizaje.

Las barreras del aprendizaje surgen de la
interaccion entre los estudiantes y sus contextos;
instalaciones fisicas, organizacion escolar, relacion
entre las personas, ausencia de los recursos
especificos, la implementacion de enfoques de

Normas especificas de control escolar

) . L, . L ensefianza y evaluaciones no adecuados a las
relativas a la inscripcion, reinscripcion,
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acreditacion y promocion, regularizacion y

certificacion en la educacion basica.

caracteristicas, necesidades e intereses de los
educandos. (DOF, 2018, P.50)

Estrategia de equidad e inclusion en la

educacion basica: para alumnos con

discapacidades, aptitudes sobresalientes y
severas de

dificultades aprendizaje,

conducta o comunicacion.

Hace referencia a todas las dificultades que se
experimentan en cualquier alumna o alumno. Se
considera que las barreras de aprendizaje surgente
de las interacciones con los estudiantes y los
contextos, las las las

personas, politicas,

instituciones, las culturas, las circunstancias
sociales y econémicas que afectan sus vidas. (SEP,

2018, P.25)

Programas Escuelas de Calidad.

Es aquello que dificulta o limita el acceso a la
educacion o al desarrollo educativo del alumnado.
Surge de la interaccion con las personas, las
instituciones, las politicas, las circunstancias
sociales y econdémicas; es decir, son obstaculos que
impiden a cualquier estudiante, en este caso un
alumno con discapacidad, participar plenamente y
acceder al aprendizaje en un centro educativo.

(SEP, 2012, P.20)

Tabla 1. Conceptos de barreras de aprendizaje, la cual se basa en tres autores

diferentes.

Debemos de tener en cuenta que los alumnos con barreras de aprendizaje no presentan

discapacidad alguna, dichos alumnos presentan problemas con la interaccidn entre personas,

circunstancias sociales y econdmicas; es decir esto hace que se limite el aprendizaje de los

alumnos y se les dificulte el reflexionar y realizar algunas actividades.
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En las barreras de aprendizaje se presentan algunos contextos los cuales son:

o Elaula. es el contexto en donde se deben identificar las barreras de aprendizaje y se
conjuntan procesos de ensefianza, de aprendizaje, evaluacion, interacciones,
agrupaciones, colaboracion.

o Laescuela. Se requiere transformacion de las escuelas, requiere un contexto en el que
todos los miembros participen y colaboren en un trabajo colaborativo.

o La familia. La participacion activa, informada y coordinada con la familia del
alumnado es fundamental para el logro de la inclusién educativa, ya que este contexto
puede estar generando barreras para el aprendizaje.

o La comunidad. Este contexto esta fuera del alcance de los docentes, se requieren
procesos de gestion y vinculacion para detectar y eliminar barreras que pueden

generarse en este ambito. (Véase Figura 1).

Comunidad

Familia

Figura 1. Contextos en los cuales se presentan las barreras de aprendizaje.

Tenemos que tener en cuenta que las barreras de aprendizaje son obstaculos que se les
imponen a los alumnos y con ello les creamos algunas dificultades para aprender. Por eso es
de suma importancia que nosotros como docentes los apoyemos en su proceso de formacién

y favorezcamos su interaccion con el contexto escolar.
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En los centros escolares existen gran cantidad de barreras de aprendizaje las cuales debemos
de tomar en cuenta para promover la participacion y el aprendizaje en los alumnos, a

continuacion, se mencionaran algunas de las mas importantes como:

o Barreras actitudinales.

o Barreras socioculturales.

o Barreras comunicacionales.

o Barreras metodoldgicas y practicas.
o Barreras socioeconémicas.

o Barreras de infraestructura.

o Barreras practicas. (Wetto., 2017)

Es importante tener en cuenta dentro de nuestro contexto pedagdgico, que es por el cual
tenemos un acercamiento con nuestros alumnos los siguientes puntos para el trabajo dentro

de las aulas:

o Recursos: Los cuales son todos los medios necesarios que se utilizan para el
aprendizaje.

o Actividades: La cual es un proceso pedagdgico, ludico y creativo que forma y
transforma al estudiante.

o Materiales: El cudl es el uso de materiales reciclables o no, que se utilizan para el

desarrollo de cada situacién didactica.

Algunas de las estrategias para trabajar con los alumnos que presentan barreras de

aprendizaje son:

o Participar con personas capacitadas en colaboracion con los docentes identificando
las barreras de aprendizaje y la participacion que esta enfrentando el alumno, para

luego disefiar estrategias que las disminuyan o eliminen.
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o Participar con los padres de familia del alumno, primero identificando las barreras de
aprendizaje para luego disefiar estrategias que las disminuyan o eliminen.
o Participar de manera directa con el alumno que enfrenta las barreras para el

aprendizaje y participacion.

Ahora, si bien es importante tener en cuenta lo que son las Necesidades educativas especiales
para poder tener en cuenta el como trabajar con los alumnos que tengan estas necesidades.
Como menciona Betanzos, las necesidades educativas especiales (N.E.E) son aquellas que
sobrevienen cuando deficiencias de tipo fisico, intelectual, social y/o afectivo inciden de
manera negativa sobre el aprendizaje. A continuacion, se presentara una pequefia tabla en la
cual se pondran unas definiciones segun diversos autores acerca de lo que son las necesidades

educativas especiales. (Veéase Tabla 2).

La educacién especial es el campo de conocimientos, investigaciones,

) de propuestas tedricas y practicas que se centran sobre todo en la
Parrilla (1992) . o .

educacion en situaciones gque reclaman procesos de adaptacion de la

ensefianza.

Pelaez Tacero La educacion especial es el conjunto de actuaciones dirigidas a
(2003), proporcionar el desarrollo de las capacidades en funcién de las
basandose en la caracteristicas diferenciadas de los alumnos.

LOCE (2002)

Tabla 2. Conceptos de Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.), la cual se basa en

dos autores diferentes.

Debemos de tener en cuenta que los nifios con discapacidades tienen las mismas o similares

necesidades que sus demas compafieros, pero hay que tener en cuenta que para trabajarlas se
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hace de manera diferente con cada uno de los alumnos de acuerdo a sus necesidades e
intereses. Hay que tener en cuenta que las NEE se presentan en los alumnos por una amplia
variedad de razones ya que ellos muestran dificultades mayores en comparacion al resto de
sus comparieros, necesitan apoyos extraordinarios y especializados ya que si no se les da este

apoyo se limitan sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

En el decreto supremo N° 170/2009 se fijaron normas para determinar los alumnos con NEE

para ello se diferenciaron en dos conceptos:

o Necesidades educativas especiales permanentes: Las cuales corresponden a una
discapacidad intelectual, sensorial (Visual, auditiva), trastornos del espectro autista,
discapacidad multiple.

o Necesidades educativas especiales transitorias: Que incluyen trastorno especifico
del lenguaje, trastornos especificos del aprendizaje, trastorno por déficit de atencion,
rendimiento intelectual en rango limite (aprendizaje lento) con limitaciones
significativas en la conducta adaptativa, trastornos emocionales, trastornos

conductuales.

Cuando hablamos de discapacidad hay que tener en cuenta que esta implica una disfuncion

en uno o mas de tres niveles del funcionamiento humano como:

o Corporal. La cual presenta alteraciones funcionales o estructurales que determinan
una alteracion significativa o perdida.

o Personal. La que tiene limitaciones o dificultades para ejecutar sus actividades con
normalidad.

o Personal en el contexto social. La que tiene restricciones derivadas de problemas para

involucrarse / participar en situaciones de vida.

www.revistaglosa.com.mx / Ailo 10. Nimero 18. Enero — junio 2022



Glosa Revista de Divulgacion / Universidad del Centro de México / Coordinacion de Investigacion

Con la informacion presentada me puedo dar cuenta la gran diferencia entre Necesidades
Educativas Especiales (NEE) y barreras del aprendizaje. Y soy capaz de identificar lo que
mis alumnos necesitan y en qué punto de partida se encuentran y de ahi avanzar para obtener
aprendizajes esperados en los alumnos y logros personales de acuerdo a las necesidades

educativas especiales que presentan cada uno de los alumnos.

Este trabajo puede ayudar a docentes y futuros docentes a identificar barreras de aprendizaje
y necesidades educativas especiales en sus alumnos. Como primer lugar se debe de realizar
un diagndstico en el que se identifiquen las necesidades que presentan los alumnos, en
segundo lugar, el trabajar con especialistas que puedan apoyar a los alumnos, el disefiar
situaciones didcticas las cuales ayuden a la obtencion de aprendizajes significativos en los
alumnos y trabajar en conjunto con los padres de familia para un mejor desenvolvimiento de

los alumnos.
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