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Resumen

Las mujeres gimnastas estdn propensas a desarrollar trastornos alimenticios debido a la

presion social que ejercen los medios de comunicacion y los propios entrenadores.

Ser un deportista de élite requiere grandes jornadas de entrenamiento por lo cual resulta de
vital importancia lograr un correcto equilibrio nutricional y psicol6gico para no afectar el
rendimiento deportivo de cada atleta. Sin embargo, en los ultimos afios la imagen corporal
de los atletas ha sido foco de atencién desviando en muchas ocasiones el rendimiento
deportivo, lo que verdaderamente importa.
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Introduccion

La gimnasia tiene sus origenes desde hace mas de 125 afios en Grecia, Egipto y Roma. Tiene
su origen pedagogico cuando Friedrich Ludwing Jahn, profesor del Instituto Aleman de
Berlin introdujo no solo movimientos y carreras. Fue el creador de las paralelas, y las
actividades se realizaban al aire libre. Fue en 1948 que se marca el comienzo de la era de la

gimnasia rigurosamente deportiva durante los juegos olimpicos de Londres?.

Se trata de un deporte socio motriz por excelencia de naturaleza coreografica, donde se
compiten en parejas o grupos sin utilizacion de ningin material, mediante la realizacion de
movimientos individuales y cooperativos. ES un deporte con gran componente estético, de
ahi que la imagen corporal sea un factor clave en los mismos llevando a los atletas a

desarrollar trastornos alimenticios?, los cuales son una alteracion psicolégica relacionada a
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la imagen corporal y el consumo de alimentos. Las mujeres gimnastas estin mas propensas
a desarrollarlos debido a la presion social de los medios de comunicacion y las redes sociales
ya que sus cuerpos estan en constante exhibicion durante las competencias todo esto sumado
a que para lograr un mejor rendimiento deportivo es necesario tener un porcentaje de grasa
demasiado bajo ya que como menciona Palacios et al® su composicion corporal también es
determinante para el éxito. Esto le proporciona las caracteristicas biomecénicas necesarias

para la ejecucion de los ejercicios, siendo indiscutible en su 6ptimo rendimiento.

El interés de estudiar este tema surge debido a que se considera que los entrenadores
deportivos no brindan la atencidn necesaria a este tipo de situaciones descuidando la parte
psicoldgica y nutricional de las competidoras siendo estas de vital importancia para que junto

a el entrenamiento se logre un mejor rendimiento y por ende mejores resultados.

Desarrollo

Psicblogos, sociélogos y pedagogos destacan el valor educativo del deporte para alcanzar el
desarrollo psicosocial del individuo y como medio de integracion social y cultural. Es
considerado como una herramienta apropiada para ensefiar, sobre todo en los més jovenes,
cualidades positivas y virtudes como respeto, compafierismo, trabajo en equipo, lealtad,
disciplina, dedicacion, responsabilidad, conformidad, justicia y afan de superacion, entre
otras.

El deporte competitivo es aquel en el que el jugador tiene la intencion de vencer al adversario
0 superarse a si mismo. Esta rigidamente organizado y sistematizado, debido a la importancia
concebida a la comparacion de los resultados, lo cual exige disciplina y estandarizacion
méaxima de equipos, instalaciones, duracién del juego, nimero de participantes etc. El
entrenamiento se centra en la mejora de las condiciones fisicas y de las habilidades técnicas
y tacticas del deportista. La funcion del entrenador es la aplicacion de los conocimientos

cientificos para mejorar los resultados, a través de una direccion y planificacion eficaz®.

Pareciera incongruente que un deporte el cual originalmente fue elegido por el deportista para

buscar distraccion, tranquilidad y 6ptimo desarrollo psicomotriz pudiera ocasionar problemas
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psicologicos como depresion, ansiedad, estrés y trastornos de la conducta alimentaria por eso
resulta importante estudiar la mentalidad de los deportistas con el fin de lograr reducir estos

factores.

Segun la Real Academia Espafiola® define la gimnasia como la actividad destinada a
desarrollar, fortalecer y mantener en buen estado fisico el cuerpo por medio de una serie de
ejercicios y movimientos reglados y define a la gimnasia artistica como la especialidad
gimnastica que se practica con diversos aparatos, como el potro o las anillas, o bien sin ellos

sobre una superficie de medidas reglamentarias.

Un parametro por el cual un gimnasta que alcanza la élite deportiva puede ser descartado
desde los primeros procesos selectivos son las medidas antropométricas. En las ultimas
décadas, la contextura fisica de las mujeres gimnastas de élite ha cambiado. Hoy en dia son
aun mas livianas y pequefias, con niveles muy bajos de grasa corporal (10-12%), cierto grado
de desarrollo de la masa muscular en la region superior del cuerpo, hombros relativamente

anchos y caderas angostas®.

Un somatotipo ideal para la gimnasia artistica debe tener un predominio en el componente

muscular con respecto a la adiposidad’.

En un estudio realizado en 2017 en deportistas de 5 a 11 afios pertenecientes al Club de
gimnasia artistica de la universidad técnica del norte, en Ecuador se encontré el somatotipo
mesomdrfico como el dominante en los y las integrantes del Club de Gimnasia de la UTN

con cierta tendencia endomorfica.

Esta contextura fisica ofrece menor resistencia en las destrezas con giros y permite
movimientos de giros explosivos en el aire y en las barras. Una baja estatura y una contextura
pequefia resultan beneficiosas cuando el deportista debe realizar rotaciones y giros con su
cuerpo en un espacio pequefio. Por el contrario, se ha sugerido que una subita ganancia de

peso ocasiona un cambio importante en estas caracteristicas®.

Uno de los problemas nutricionales de los deportes estéticos es un balance negativo en la

ingesta energética, tanto de algunos macronutrientes como de micronutrientes. Estas nifias
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(6- 17 afos) suelen realizar dietas restrictivas que carecen de suficientes aportes como calcio,

hierro, vitaminas y otros minerales.

No se tienen muchos datos sobre la cantidad de kilocalorias estimadas que consumen las
gimnastas sin embargo en la adaptacion de la guia alimentaria “My plate” a las caracteristicas
de las dietas en deportistas de las disciplinas de wushu-gimnasia-karate-judo- boxeo,
publicada en 2018 por Cristina Calderon et al®. se encontrd un consumo de 1033.9 kcal y un
maximo de 3453.7 kcal siendo 1996 kcal el promedio. Respecto a los carbohidratos se
encontrd que el 36% de los deportistas tienen un consumo insuficiente. Mientras que un 40%
de los deportistas tienen un exceso del consumo de proteinas y también un 40% de consumo

deficiente de grasas.

Estudios recientes en donde se toma en cuenta la antropometria y evaluacion de cuestionarios
psicoldgicos y dietéticos a la poblacion muestra lograron demostrar una insatisfaccion
corporal en adolescentes deportistas de €lite, sobretodo se observo una preocupacion sobre
su imagen corporal y el abordaje de dietas cronicas restringidas esto debido a la presion de

sus entrenadores y familiares.

En 2016 Palacios et al®. demostraron que un 33.3% de la poblacion de estudio presenta una
preocupacion por su adiposidad corporal. Asi mismo se demostré que un 13 % de la
poblacion de estudio presenta un IMC en déficit. Esto pone en evidencia y sustenta el
argumento de la importancia de educacion nutricional y apoyo psicoldgico en los deportistas
siendo el entrenador uno de los que deben de estar involucrados ya que segtn Borgues®®,
2015. Se visualiza al entrenador por un lado como una figura de presion y por otro como
influencia para que el deportista obtenga mejores resultados en su préctica. Pineda et al'!
menciona que la presion que ejerce el entrenador para ganar gritandoles cuando fallan, puede

alentar al equipo a dar su mayor esfuerzo y evidenciar maestria deportiva. Por su parte

Valadez et al'? sefiala que las mujeres tienen mayores niveles de agotamiento emocional a
diferencia de los hombres; Respecto a los estilos de afrontamiento, los hombres utilizan
mayormente el afrontamiento centrado en el problema, mientras que las mujeres el centrado
en la emocion, lo cual hace propensas a las atletas a controlar dichas emociones con

conductas alimentarias equivocas. Esta comparacion resulta interesante ya que Pineda et al!
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menciona que al gritarle al atleta obtendra mejores resultados, sin embargo, Valadez et al*?
menciona el lado emocional en especial en mujeres atletas, por lo que surge la pregunta si

realmente funcione en mujeres deportistas utilizar gritos como lo menciona Pineda et al'!.

Las redes sociales juegan un papel de importancia para dar a conocer un atleta nuevo, conocer
su trayectoria, sus logros, su estilo de vida, etc. Las nuevas tecnologias no van a causar entre
la poblacion trastornos psicologicos, pero si van a ejercer un impacto muy significativo en

ellos®e.

Es comun que con el facil acceso a estas redes los deportistas consulten sus dudas en ellas
cayendo asi en informacion erronea. Tal como lo menciona Blazquez et al** en donde se
entrevistaron adolescentes de entre 12 y 18 afios para asi obtener que Un 53.8% busca
informacion sobre salud, un 39.3% sobre trastornos alimentarios. El 63,2% elige Google;
solo un 11,9% webs médicas. Llevandolos asi a una desinformacion sobre temas de salud.

En el estudio realizado por Gavidia et al*® en donde se estudid a 45 futbolistas para saber su

relacion con las redes sociales y el impacto que estas tienen en ellos.

Se concluye que el 71.2 % de los participantes se ubican en el nivel promedio y alto de
adiccion a redes sociales. Se encontr6 que existe relacion inversa y significativa entre

adiccion a redes sociales y nutricion.

La adiccion a las redes sociales, sumado a buscar en fuentes equivocadas informacion mas
la presion social y poca empatia de los entrenadores conduce a los deportistas a desarrollar

falsos criterios de nutricion y una distorsion de su propia imagen corporal.

www.revistaglosa.com.mx / Aiio 9. Nimero 17. Julio — diciembre 2021


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656716306047#!

Glosa Revista de Divulgacion / Universidad del Centro de México / Coordinacion de Investigacion

Conclusion

Después de la revision de distintos articulos se llega a la conclusion de que los deportistas
que practican deportes enfocados en la estética como lo es la gimnasia artistica estan mas
propensos al desarrollo de trastornos alimenticios por la presion social y la poca empatia de
los entrenadores. ES necesario mejores técnicas deportivas, nutricionales y psicologicas para
lograr que los gimnastas desempefien mejor su disciplina sin crear trastornos de la conducta
alimentaria por lo cual resulta de suma importancia realizar un trabajo multidisciplinario

mediante atencion psicologica, nutricia en conjunto con el entrenador.

Se sugiere tomar en cuenta algunos criterios como lo sugiere la guia de practica clinica sobre
trastornos de la conducta alimentaria, tales como; Rechazo a mantener el peso corporal igual
o por encima del valor minimo normal considerando la edad y la talla, miedo intenso a ganar
peso, alteracion de la percepcion del peso o la silueta corporales, en mujeres post-puberales,
presencia de amenorrea®®. Asi como también realizar pruebas de laboratorio y aplicacion del

Cuestionario de conductas alimentarias de riesgo (CAR).

En numerosos articulos se estudia a una poblacion de gimnastas y posteriormente se evalla
a quienes presentan trastornos alimenticios para finalmente dar a conocer un poco del
contexto sociocultural, edad, sexo, especialidad dentro de la gimnasia de cada deportista.
Estos datos son de gran ayuda ya que permiten conocer un promedio o tendencia para
reconocer los factores de riesgo de cada deportista sin embargo seria conveniente conocer un
poco mas del historial de cada deportista, asi como también conocer las consecuencias en su

desempefio deportivo

Resultaria interesante y de gran ayuda realizar estudios en donde se evalle el desempefio
deportivo en dos grupos de gimnastas, el primero sin atencion psicoldgica ni nutricia
adecuada y el segundo con atencion psicologica y nutricia oportuna, para asi observar las

diferencias que se encuentran entre los dos grupos.
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